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Bodensee

Altstätten
462 m

Heerbrugg
405 m

Sitz

Hochhamm

Säntis
2501 m

Altmann
2436 m

Amboss 
1926 m

Hundstein 
2131 m

Meglisalp
1517 m

Öhrli
Altenalp 

Marwees

Schäfler
1923 m

Alp Sigel
1738 m

Hoher Kasten
1795 m

Kamor 
1751 m

Fäneren
1506 m

Kronberg 
1663 m

Gäbris 
1251 m

Sommersberg  
1172 m

St.Anton

Hohe Buche

Hirschberg 
1167 m

Ruine Clanx
Hundwiler Höhi
1305 m

Himmelberg

Chlosterspitz

Kreuzberge

Schafberg  
2373 m

Petersalp

Hochalp

Fünfländer-Blick

Blatten

Türm

Gossau
633 m

St.Gallen 
668 m

Herisau 
771 m

Waldstatt 
820 m

Schönengrund 
841 m

Degersheim
798 m

  Schwellbrunn 
966 m

Urnäsch 
832 m

Wasserauen 
878 m

Weissbad 
816 m

Gonten 
902 m

Schlatt 
921 m

Haslen 
740 m

Hundwil 
788 m

Winkeln

Stein 
814 m

Speicher 
    924 m

Teufen 
833 m

Bühler 
824 m

Gais 
933 m

Trogen 
903 m

Heiden 
807 m

Thal 
430 m

Rheineck

Wienacht 
730 m

Wolfhalden
709 m

Walzenhausen 
673 m

Eggersriet 
827 m

Grub 
815 mBruggen 

651 m
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529 m
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784 m

Oberegg
876 m
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Wil
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Wattwil
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Lauftegg
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Wildhaus

Langenbüel
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Rotsteinpass 
2120 m

Mesmer
1613 m
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1470 m

Stauberen 
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Wildkirchli
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Chur

Bildstein

Ruhsitz

Eggli 
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Lehmen

Jakobsbad

Ahorn

Scheidegg
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Kaubad

Freudenberg Eggerstanden
 892 m
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Saul
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Lustmühle

Oberhorst

Speicherschwendi

Halten
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Lachenweg
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Wilen

StossRietli

Hebrig AB
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Landmark
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Lutzenberg

Haufen
559 m
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www.appenzell.ch Wanderwege im Appenzellerland.

Wanderwege im Appenzellerland 

Eine Auswahl der wichtigsten Verbindungen, zusammengestellt durch die  
Vereinigung Appenzell A.Rh./I.Rh. Wanderwege.

www.appenzeller-wanderwege.ch

Definition «Bergwege»
–	Der Bergwanderer muss die Verhältnisse und Gefahren im Gebirge richtig ein­

schätzen können. Grundsätzlich ist Trittsicherheit erforderlich. Exponierte Wege 
können nur bei Schwindelfreiheit begangen werden.

–	Zur Grundausrüstung gehören feste Bergschuhe mit griffiger Sohle, Kälte-, 
Sonnen-, Wind- und Regenschutz. Im Rucksack sind eine Taschenapotheke, 
Wanderkarten sowie genügend Getränke und Nahrungsmittel mitzunehmen.

–	Im Gebirge ist grundsätzlich mit Steinschlag zu rechnen. Auf steilen und 
nassen, grasbewachsenen Hängen sowie auf Schneefeldern besteht erhöhte 
Rutsch- und Absturzgefahr.

Definition «Wegpfade mit alpinen Gefahren»
–	Alpine Routen führen durch alpines, oft wegloses Gelände, über Gletscher oder 

durch Fels mit kurzen Kletterstellen. Bauliche Vorkehrungen beschränken sich 
auf die Sicherung von besonders exponierten Stellen mit Absturzgefahr.

–	Es werden eine sehr gute körperliche Verfassung, Bergerfahrung, absolute 
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit vorausgesetzt. 

–	Der Umgang mit Seil und Pickel sowie das Überwinden von Kletterstellen mit 
Hilfe der Hände muss beherrscht werden. 

–	Diese Wege sollten nur in Begleitung von gebirgserfahrenen Personen oder 
allenfalls Bergführern begangen werden.

Definition «Wanderwege»
–	Wanderwege können ohne besondere Kenntnisse begangen werden.

–	Als Ausrüstung genügt festes Schuhwerk, der Witterung angepasste Kleidung 
und eine Taschenapotheke.

–	Wanderwege können in der Regel gefahrlos begangen werden. Bei Nässe, 
Schnee und Gras sollte auf Rutschgefahr geachtet werden.

Massstab ca. 1:90’000

Zeichenerklärung

10 30

20

Wanderwege für jedermann (Markierung gelb)

Bergwege, nur mit geeigneten Schuhen (griffige Sohle)
begehen (Markierung weiss-rot-weiss)

Wegpfade mit alpinen Gefahren, leichte Kletterstellen,
Alpinausrüstung (Markierung weiss-blau-weiss) 10 30

20

10 30

20

Marschzeit-Angabe in Minuten  
(Aufstieg)

Eisenbahn

Luftseilbahn

Gewässer

10 30

20

10 30

20

Ortschaft mit Hotel, Restaurant 
und Parkplatz

Berggipfel

Weiler, Kreuzpunkt

Restaurant mit Aussicht

Feuerstelle

10 30

20

Weiteres Kartenmaterial

Panorama-Wanderkarte Alpsteingebiet, mit Marschzeiten
Wanderkarte 1:50'000, Blatt 5014, St.Gallen–Appenzell
Wanderkarte 1:50'000, Blatt 227 T, Appenzell
Wanderkarte 1:25'000, Appenzellerland
Wanderkarte 1:40'000, Säntis–Alpstein, mit Marschzeitgrafik


