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Nützliche Telefonnummern

Notfall-Nummern
Polizeinotruf		  117
Sanitätsnotruf		 144
Rettungsflugwacht Rega	 1414
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1  Appenzell – Ochsenegg – Kaubad
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2  Appenzell – Scheidegg – Hundwiler Höhi – Enggenhütten 

3  Appenzell – Hundwiler Höhi – Urnäsch – Lauftegg 

4  Appenzell – Saul – Schlatt

5  Appenzell – Gais – Hoher Hirschberg 

6  Appenzell – Hoher Hirschberg – Eggerstanden 

7  Appenzell – Kamor – Brülisau

8  Appenzell – Lehmen – Schwägalp – Urnäsch

1. Fahre nur auf bestehenden Wegen.
Fahre nicht querfeldein und bleib auf bestehenden Wegen, um die Natur nicht 
zu beschädigen. Respektiere lokale Wegsperrungen, sie haben einen sinnvollen 
Grund.

2. Sei rücksichtsvoll und gewähre Vortritt.
Künde deine Vorbeifahrt frühzeitig an, um andere Wegbenutzer nicht zu 
erschrecken. Reduziere deine Geschwindigkeit beim Überholen und Kreuzen, 
halte nötigenfalls an. Mit einem flotten Gruss erfreust du die kritischen Weg-
genossen.

3. Nimm Rücksicht auf Tiere.
Wildtiere in Wald und Flur bedürfen besonderer Rücksichtnahme. Siehst du 
ein Tier, halte an und warte, bis es sich in Sicherheit bringen konnte. Schliesse 
Weidezäune, nachdem du sie passiert hast.

4. Hinterlasse keine Spuren.
Bremse möglichst nicht mit blockierten Rädern, da dies das Auftreten von 
Erosion begünstigt. Meide Trails nach Regenfällen. Nimm deine Abfälle mit und 
entsorge diese umweltgerecht.

5. Rechne mit Unvorhergesehenem.
Fahre immer konzentriert und kontrolliert. Passe deine Geschwindigkeit der 
jeweiligen Situation an. Du musst in Sichtweite anhalten können. In nicht 
einsehbaren Passagen können jederzeit andere Wegbenützer oder Hindernisse 
auftauchen.

6. Fahr auf «Nummer Sicher».
Prüfe deine Ausrüstung, schätze deine Fähigkeiten richtig ein und informiere 
dich über die Gegend in der du deine Tour planst. Sei für unvorhersehbare 
Situationen gerüstet: Nimm Werkzeug, eine Notfallapotheke und wenn mög-
lich ein Mobiltelefon mit. Trage zu deiner Sicherheit immer einen Helm und 
Handschuhe.

Auch dein Fahrverhalten beeinflusst die Meinung und Toleranz der Öffent-
lichkeit und das Handeln von Behörden und Verwaltungen gegenüber dem 
Mountainbiken.

Verhaltensregeln

Schotterstrasse               Teerstrasse               Wiese

Ihre  
bike-profis
in der nähe

Dani's Velolade 
Pöppelstrasse 4 
9050 Steinegg 
071 787 25 35 
www.danisvelolade.ch

Stefan Gollino 
Zielstrasse 46 
9050 Appenzell 
071 787 48 38 
www.gollino.ch

Elmar Neff
Hauptgasse 58 
9050 Appenzell 
071 787 34 77 
e.neff@bluewin.ch

StreuleZweirad 
GmbH
Weissbadstrasse 26 
9050 Appenzell 
071 787 12 89 
www.streulezweirad.ch

  Dani's Velolade

  Stefan Gollino

 Elmar Neff

 StreuleZweirad GmbH

330 Höhenmeter 451 Höhenmeter

1016 Höhenmeter 570 Höhenmeter

999 Höhenmeter 1063 Höhenmeter

453 Höhenmeter 796 Höhenmeter

Mouta inb ike rou ten
		  rund  um Appenze l l

Liebe Mountainbikerin und Mountainbiker
Lieber Sportsfreund

Diese Mountainbikekarte von Appenzell und Umgebung gibt dir einen Über-
blick der offiziellen Mountainbike- und Velostrecken in der Region. Insgesamt 
acht Routenvorschläge – alle vom Brauereiparkplatz aus – führen dich zu den 
schönsten Aussichtspunkten im vorgelagerten Hügelland rund um Appen-
zell. Selbstverständlich kannst du dir auch deine individuelle Trainingsstrecke 
zusammenstellen.

Der Alpstein dient einer Vielzahl von Pflanzen und Tieren als Lebensraum. 
Insbesondere Tiere reagieren empfindlich auf spontane Störungen. Dies kann 
zum Aussterben bedrohter Arten führen. Eine reichhaltige Flora und Fauna ist 
aber ein Teil des touristischen Kapitals in unserem Kanton. Darum haben wir 
den Alpstein und besonders empfindliche Gebiete für den Mountainbikesport 
ausgeschlossen. Mit der Benützung der ausgeschilderten  Routen und Strecken 
sicherst auch du kommenden Generationen von Mountainbikerinnen und 
Mountainbikern ein unverfälschtes Naturerlebnis.

Die zahlreichen Gasthäuser und Restaurants freuen sich selbstverständlich 
auf eine Einkehr. Gönn dir eine Rast und geniesse eine der feinen Appenzeller 
Spezialitäten!

Sönd willkomm!

Sämtliche Routen können für die gängigsten GPS-Geräte im Internet unter  
www.biken.appenzell.ch heruntergeladen werden. Zudem kann eine CD mit 
allen wichtigen Informationen in der Tourist Information in Appenzell gekauft 
werden.
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Ausgangspunkt (Start/Ziel)

Mountainbike-Touren

Verbindungsstrecken

Strasse

Luftseilbahnen

Restaurants

Hallenbäder,  
Naturmoorbad Gontenbad

Freibäder

Golf, Driving Range

Campingplatz

Kronberg-Bob

Funkpark

Seilpark

Zeichenerklärung
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