


Nordic Fitness Center Heiden 801 m.i.M.

1. Ausgangspunkt

Hotel Heiden

Seeallee 8

CH-9410 Heiden

Telefon +41 (0)71 898 15 15
Fax +41(0)71 898 15 55
info@hotelheiden.ch
www.hotelheiden.ch

2. Ausgangspunkt

Heilbad Unterrechstein
CH-9410 Heiden

Telefon +41 (0)71 898 33 88
Fax +41(0)71 898 33 89
info@heilbad.ch
www.heilbad.ch

Nordic Fitness Fachhandler
Carve Sport Kurt, Heiden
www.carvesport.ch

Nordic Fitness Hotels
Hotel Heiden
www.hotelheiden.ch

Genossenschaft
Hotel Restaurant Linde
www.lindeheiden.ch

Information/Auskunft
Tourist Information Heiden
Bahnhofstrasse 2

CH-9410 Heiden

Telefon +41 (0)71 898 33 00
Fax +41(0)71 898 33 09
info@appenzellerland.ch
www.appenzellerland.ch
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Rundstrecken:

a Hotel Heiden — Langmoos — Altenstein — Banziger — Hotel Heiden

b Hotel Heiden — Heilbad Unterrechstein — Kaien — Banzenriiti — Hotel Heiden
¢ Hotel Heiden — Heilbad Unterrechstein — Tanne — Hirschberg — Hotel Heiden
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Nordic Fitness Center Speicher-Trogen 931 m.i.M.

Ausgangspunkt

Hallenbad Speicher
Buchenstrasse 32

CH-9042 Speicher

Telefon +41 (0)71 344 18 18
info@hallenbad-saal-speicher.ch
www.hallenbad-saal-speicher.ch

Nordic Fitness Fachhandler
Jackli+ Seitz AG, St.Gallen
www.jaeckli-seitz.ch

Nordic Fitness Hotel
Idyllhotel Appenzellerhof, Speicher
www.appenzellerhof.ch

Information/Auskunft
Hallenbad Speicher
Buchenstrasse 32

CH-9042 Speicher

Telefon +41 (0)71 344 18 18
info@hallenbad-saal-speicher.ch
www.hallenbad-saal-speicher.ch

Ldnge 4.5km /Hohendifferenz +/- 72m

Lange 13.5km / Hohendifferenz +/- 309 m

Lénge 14.0km / Hohendifferenz +/- 340 m

Rundstrecken:

10 15 20

a Hallenbad Speicher — Bendlehn — Almenweg — Ebni — Hallenbad Speicher
b Hallenbad Speicher — Waldegg — Hohe Buche —Trogen — Hallenbad Speicher

¢ Hallenbad Speicher — Hohe Buche — Gabris — Ruesitz — Hallenbad Speicher

Nordic Fitness Center Walzenhausen 673 m.i.M.

Ausgangspunkt

Swiss Dreams Hotel Walzenhausen
Dorf 45

CH-9428 Walzenhausen

Telefon +41 (0)71 886 21 21

Fax +41(0)71 888 10 84
walzenhausen@swissdreamshotels.com
www.swissdreamshotels.com

Nordic Fitness Fachhandler
Carve Sport Kurt, Heiden
www.carvesport.ch

Nordic Fitness Hotel
Swiss Dreams Hotel Walzenhausen
www.swissdreamshotels.ch

Information/Auskunft

Tourist Information Walzenhausen
Swiss Dreams Hotel Walzenhausen
Dorf 45

CH-9428 Walzenhausen

Telefon +41 (0)71 888 24 70

Fax +41 (0)71 888 10 84
info@verkehrsverein-walzenhausen.ch
www.walzenhausen.ch
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Rundstrecken:

a Hotel Walzenhausen — Hostet — Ledi — Rosenberg — Hotel Walzenhausen
b Hotel Walzenhausen — Allmendsberg — Hostet — Gebhartshohe — Hotel Walzenhausen
¢ Hotel Walzenhausen — Sonder — Lachen — Meldegg — Hotel Walzenhausen

Nordic Fitness Center Gais 933 m.u.M.

Ausgangspunkt

Hotel Krone Gais

Dorfplatz 6

CH-9056 Gais

Telefon +41 (0)71 790 06 90
Fax +41(0)71 790 06 91
info@krone-gais.ch
www.krone-gais.ch

Nordic Fitness Fachhandler
Wind GmbH, Gais, www.wind.ch
G1 Sport, Gais, www.g1-sport.ch

Nordic Fitness Hotels
Gasthof zum Hirschen, www.hirschen-gais.ch

Idyll Gais, www.idyll-gais.ch
Hotel Krone Gais, www.krone-gais.ch

Gasthaus Sternen, www.sternengais.ch

Information/Auskunft
Verkehrsbiiro Gais

CH-9056 Gais

Telefon +41 (0)71 793 16 44

Fax +41(0)71 793 35 44
gaiserverkehrshuero@swissonline.ch
www.gais.ch

Lange 9.1km / Hohendifferenz +/- 82m
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Rundstrecken:

a Hotel Krone — Foren — Zwislen — Héhenweg — Hotel Krone
b Hotel Krone — Schwabrig — Gabris — Obergais — Hotel Krone

¢ Hotel Krone — Hirschberg — Sommersberg — Schwabrig — Hotel Krone

Nordic Fitness Center Gonten 915 m.i.M.

Ausgangspunkt

Golf Gonten AG

CH-9108 Gontenbad

Telefon +41 (0)71 795 40 60
Fax +41(0)71 795 40 61
pro@golfplatz.ch
www.golfplatz.ch

Nordic Fitness Fachhéandler
Sport und Mode Baumann
Appenzell
www.sport-baumann.ch

Alpstein Sport GmbH, Appenzell
Telefon +41 (0)71 787 12 91

Nordic Fitness Hotels
Hotel Garni Golf, www.golfplatz.ch

Gasthof Weissbadbriicke, Weisshad
www.weisshadbruecke.ch

Hotel Hof Weisshad, Weissbad
www.hofweisshad.ch

Information/Auskunft

Golf Gonten AG

CH-9108 Gontenbad

Telefon +41 (0)71 795 40 60
Fax +41(0)71 795 40 61
pro@golfplatz.ch
www.golfplatz.ch
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Rundstrecken:

a Golfplatz — Barfussweg Jakobsbad — Gonten — Wanderweg nordl. der Strasse — Golfplatz

b Golfplatz — Kaubad — Chlepfhiitte — Gonten — Wanderweg nérdl. der Strasse — Golfplatz

¢ Golfplatz — Himmelberg — Hundwilerhohi — Gonten — Barfussweg — Golfplatz

Nordic Fitness Center Urnasch 832 m.u.M.

Ausgangspunkt

Hotel Krone
Appenzellerstrasse 2
CH-9107 Urnasch

Telefon +41 (0)71 364 64 00
Fax +41(0)71 364 23 81
info@krone-urnaesch.ch
www.krone-urnaesch.ch

Nordic Fitness Fachhéandler
Keimer Sport, Teufen
www.keimersport.ch

Nordic Fitness Hotels

Hotel Krone, www.krone-urnaesch.ch
Gasthaus Ochsen, +41 (0)71 364 10 66
Gasthaus Rossfall, www.rossfall.ch
Hotel Restaurant Scheidweg
+41(0)71364 11 42

Hotel Restaurant Schonau
www.schoenau-urnaesch.ch

Information/Auskunft
Tourist Information Urnésch
Postfach 37

CH-9107 Urnasch

Telefon +41 (0)71 364 26 40
Fax +41(0)71 364 23 02
urnaesch@appenzellerland.ch
www.appenzellerland.ch
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Rundstrecken:

a Hotel Krone — Griinau — Steinenmoos — Griinau — Hotel Krone

b Hotel Krone — Osteregg — Blattendiirren — Guggeien — Hotel Krone
¢ Hotel Krone — Tiifenberg — Hochhamm — Egg — Hotel Krone

Nordic Fitness Center Schwagalp 1355 m.i.M.

Ausgangspunkt

Berghotel Schwagalp
CH-9107 Schwagalp

Telefon +41 (0)71 365 66 00
Fax +41(0)71 36566 01
hotel@saentisbahn.ch
www.saentisbahn.ch

Nordic Fitness Fachhandler
Shop im Berghotel Schwdgalp
www.saentisbahn.ch

Nordic Fitness Hotel
Berghotel Schwagalp
www.saentisbahn.ch

Information/Auskunft
Séntis-Schwebebahn AG
CH-9107 Schwagalp

Telefon +41 (0)71 365 65 65
Fax +41 (0)71 365 65 66
kontakt@saentisbahn.ch
www.saentisbahn.ch

Lange 2.9km / Hohendifferenz +/- 67m

]:gg Lange 5.9km / Hohendifferenz +/- 171m
1400 Lange 9.6km / Hohendifferenz +/- 369 m

o -~
1300 —x A
1200 pd /

oo \ /

1000 L /

m.0.M:

km 5

Rundstrecken:

a Berghotel Schwagalp — Klekelmoos — Gasthaus Passhohe — Bellis — Berghotel Schwagalp
b Berghotel Schwagalp — Zweigemmer — Tanne — Hungbiiel — Berghotel Schwagalp
¢ Berghotel Schwagalp — Aueli — Steinflue — Chrazerli — Berghotel Schwégalp

ppenzellerland.

Vom Bodensee bis zum Santis.
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Nordic Fitness Park.

Uber Stock und Stein...

www.nordic-fitness-park.ch




